
C R A S H K U R S  
H U M O R  &  M E H R

* 1 3 . 0 5 . 2 0 2 2 *
* 3 0 . 0 9 . 2 0 2 2 *

1 3 : 3 0  -  1 7 : 3 0
 I M  H I N T E R H A U S  W I E N

Im Hinterhaus 
Schottenfeldgasse 12, 1070 WIEN
www.imhinterhaus.at

Kosten:  30€ - 3333,33€ 
Aber jetzt ganz im Ernst. 
Unser "wish" für 4 Stunden Spaß
und Nervenkostümstärkung = 66€ 

Die konstruktive Wirkung von
Unsinn erleben & dann heiter
weiter ins Wochenende?

Basiert auf dem 7 Stufen
Programm von Dr. Paul McGhee

In diesem Crashkurs widmen wir
uns verspielt dem Thema Stress
und Stressmanagement. 
70 % Praxis – 30 % Theorie.

D e n n  H u m o r  d a r f  n i c h t  g l e i c h g e s e t z t  w e r d e n  m i t  

V e r b a l h u m o r ,  s o n d e r n  e s  h a n d e l t  s i c h

v i e l m e h r  u m  e i n e  g a n z h e i t l i c h e  H a l t u n g .  

M i c h a e l  T i t z e

Es geht um Fragen des
Wohlbefindens, um neueste
Erkenntnisse der positiven
Psychologie, der Hirn-, Stress und
Resilienzforschung.

Anmeldung unter:

hallo@humorlabor.org

First come - first serve!

TEAM HUMORLABOR

Marcel Franke
Tel. +43 680 15 47 467

www.marcelfranke.at

Anneliese Dorfer
Tel. +43 650 84 03 207
www.anneliesedorfer.at

http://www.imhinterhaus.at/
http://humorlabor.org/
http://www.marcelfranke.at/
http://www.anneliesedorfer.at/

